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_ doppia diagnosi ¢
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g compresenza
.~ in una persona
& di'un disturbo mentale
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~  dell’abuso e dipendenza

da alcol e/o altre sostanze
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C)utzciclonpiainte elaborat ﬁ

_COTICEL 1’dopp1a diagnosiz.

Nel'1984 due psichiatri di origine italiana

e Gigliotti e Sciacca
é‘rvando come pazienti che soffrivano
s di disturbi mentali gravi

‘c.
xS A

.
w— e
e

e facevano allo stesso tempo un uso eccessivo

— ;:-',

S ATEIT

== ;: — di alcol e/o altre sostanze

== 'Tossero ‘sbattuti’ di qua e di 14 dai vari servizi,

.’.{.: = diedero inizio

_ presso il New York State Outpatient Psychiatric Facility
al primo programma di trattamento integrato

per pazienti con doppia diagnosi.

\5‘
——
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%

rova In una situazione peggiore
~ dell’ asino di Buridano

perche si trova di fronte
a due oggetti interni
| (ansie A o P)
- eadue oggetti esterni
== (servizio di Alcologia o CPS)
di ugual valore! Che fa?
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fimolto diffusa la doppia di:
neievit

. ori?
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Ji gurna;/ of the American Medical Association

R —

1137

37 ﬂl chi abusa di alcool soffre di un
—— ;',' bo mentale serio o grave

r :

= —
"
e

’1129% delle persone che hanno una
~ diagnosi di malattia mentale abusano di
alcool e/o altre sostanze

-
- e
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It stiall

‘documento della MHA
1agn051s The Problem, 2005

~ SiAfferma che

= Oltre il 50%

= ,dl chi soffre di gravi disturbi mentali

-~ Abusa di alcool e/o altre sostanze
Contro il 15% della media della popolazione
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SISl Giorgio Gaber

e
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2,0)0)8) — \_Jl SO d1 alcool: 7,61 x100.000

001 — i\/r* 'attle epatiche: 13,64
2 2001 — C ausa ferite: 34,31

—

b
.
Lo
=

J e JJ — Incidenti stradali: 11,81 A

— % 2 91 S mcidio: 5,91 B
== ."2'601 — Omicidio: 0,91 B

. 1995 — PsSicosi: 0,73 B/s
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‘personalita Antisociale: 15,5%
amacah 14,5%

- 10,1%

_* 1 d1 panico: 4,3%

' ’; ?3r€3510ne maggiore: 4,1%
== :DL sturbo Ossessivo- compulsivo: 3,4%
-« Fobie: 2,4%

National Institue of Mental Health
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ontesi riScCo
. in Alcologia?

Irequente

——

R

Se I si incontrano 4 principali categorie nosografiche

> -
,7‘-1_'* —

=~ —disturbr affettivi
= disturbi d’ ansia
= _disturbi psicotici
- -disturbi da uso di altre sostanze psicoattive

* In asseII la comorbilita e rappresentata soprattutto dai
gruppi B (disturbo antisociale, borderline e narcisistico)
e C (evitante e dipendente)
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I dati della letteratura:
'echi, VAgHISoN, CoNirol

-

"." 4,4 y's
_/-_l I C NUoOVa

-

550! _T‘ n dlstlnguono tra alcol e altre sostanze

ST
= - C

CAIPIC 11 sono disomogenei:
59' 6spedahzzat1/ ambulatoriali/pop.gen.

‘.-. '-_-

E -r11evaz1one in ambito alcologico/psichiatrico

’.-‘

I:crlterl diagnostici sono disomogenei

-« Non ci sono importanti studi italiani
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2dSIStiGE “dOISPia diagnOSb‘__'” "";;.
"~ Servi A{colegla

—

,-J_o _p\J\J » . — -

- i
A

0 ,f/ %) coldlpendentl In carico
dal 71 al 31/8/2005:

= 232
== ‘Pz. alcoldipendenti con comorbilita
~ psichiatrica

67 (28,9%)
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aratter’?tlche

J'eT‘m’ﬁplone

D) seguiti

SR ZadIcoldipeEndent™pur 0jo

cifgillatol rlalmente al SerVIZ|o
:a fT. = e
SIIECANICO al CPS territoriale (o altri specialisti pubblico/privato)

-_'-

= oppure

—Gnﬁlagn05| in asse I formulata c/o Servizio Alcologia e
~ confermata con consulenza clinico-terapeutica

p—

'speC|aI|st|ca
= oppure
® con diagnosi in asse II formulata c/o Servizio Alcologia

)\

C—

\ ‘
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e disi:. Umore
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aS| |ca dopp'|5 diagno

= pz totali Pz doppia
- diagnosi
e - |H maschi 169 37
- O femmine 63 30
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Eas!: ICa do p'|5 diagno

Comorbilita femmine

m N‘o comorbilifé 48%
O Si comorbilita

B No comorbilita
O Si comorbilita

52%

78%
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iCa “doppia diagno
- caratteristiche cor

| ® Alcolismo primario
| : @ Alcolismo secondario
..»;”f: * 7 M indet.
=———= 15
— 0
Dist. Dist. Dist. Ansia

Umore Psicotico
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@uaiche CGle;gerazi@ﬁe—ﬂ —

SRINGISturbi dell umore sonola categoria diagnostica piu
APPIESENLdLd, TN dCCOR0 Con'ld IEtteratura

1 d]sturi dnsia come categoria diagnostica sono poco

rapprese Entati, anche se I” ansia € un sintomo

tu,,r- temente presente nella dipendenza alcolica

r DF ~sono frequenti, ma spesso sottostanti a gravi
e ls“turbl in Asse 1

’-

== "Plu frequentemente I’ alcolismo risulta secondario alla
~~ patologia psichiatrica (spt. Disturbi dell’ Umore)
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@uaiche c0@derazi@ﬁ.@1ﬁ7“"

N\

SRNBIISEsso femminile laicomorbilita & piti freguente
=rmalessere dell”area psichica e uno dei motivi che
pIU -:e:quentemente induce la donna a chiedere aiuto?
S{’sesso femminile € piu suscettibile all” azione
psicoattiva dell” alcol ?

| -e ‘donne ricorrono piu frequentemente all’ alcol come

-
-— .
—T - e

,_;,, —= automedlcazmne di un disagio psichico?

- — Vi e un substrato genetico comune ai due tipi di

-

patologie che predispone la donna piu dell” uomo ad
ammalare contemporaneamente di entrambe?
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¢ solo un problema psichico?

ie '_u:cr‘ Z{an sociali:

———
—,-—--'

J-:" a Madonna di Majugori

_Jf

— T‘e‘ fabbrzche del cioccolato,

——= Cadbury e Hershey
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¢ sottzle a[_zgoscza

P Irsuaso che qua131a51 parola
tata sbaghata Per vincere la
ile 2 ngosaa che 1" aveva pigliato, il
sc1a110 si verso due dita di vino,

TR T

e == 'bevve di COlpO : Andrea Camilleri

——

-"

S— — S—
R —T
— e —

—

; \

I'quattro bicchieri settimanali di Adelaide
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Fenomenologia dell” alco
i intrecciondecidibilk
Sisa psichieierealia

-

LT

.d:

| n re nelle relazioni sociali
101 tlzzatore dei conflitti interni

p—— A

-
.
v [ y

Ric u 1one della sofferenza mentale

'He-ratore delle ansie, specie di quelle

-." — persecutorie ed abbandoniche
e Da la sensazione (auto-inganno)

di saper tollerare le frustrazioni
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2 gl kg

HCTSISEEmI Irriducin € complesst.
ri;osz.r',__l_@,% ordlne 54110 in cui si sono succeduti
I e 'difficile per qualsiasi processo storico
a. 50, specialmente quando le nuove parti
hile pragglano il cambiamento di quelle

= preesistenti”.

L',
E—
i

= -La realta dipende dall’ osservatore!
-~ Secondo le indicazioni dell’ OMS

Solo 11 anammnesi accurata puo ricostruire
Il viaggio del paziente ed il suo bisogno
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C)urzile Mwargey_

—

» r - \)"V —
-.‘ “disturbo 1Sag10 psichiatrico
- che si sviluppa per primo;

- ‘r—-

ilpaziente inizia a bere, anche moderatamente,

R »
e e

it ando di poter controllare i sintomi emergenti
- come | ansia, la paura o la vergogna:

| Questo fenomeno € noto come

——— automedicazione

- | e puo portare ad una forma di
dipendenza fisica o psicologica.
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~ Altre volte e abuso —
3‘ e ha inizio nell’ eta adolescenziale —

[ueE
"- _1nten31f1cand051 nell” eta adulta
'come modalita di far fronte —

~ sarebbe meglio dire -
= alle difficolta nelle

~ Relazionali interpersonali o sociali,

porta allo sviluppo di un disturbo psichiatrico.
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LL" ansia pe'r‘etdria

* ‘d1 falhmento/vulnerablhta

~ Senso di impotenza
ABUSO

Paura di non farcela

Ansie abbandoniche
e di separazione
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" Idea te

-’ p

S0 e dlsaglo /disturbo psmhlco
rebbero essere trattati insieme,

— : In pratica

—— - . .

~ 1l primo passo deve essere
e o la disintossicazione.
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DEPEA C smtossmazuy_?,
= W | rabilitazione

A~

rapla individuale e/o di gruppo
sventi psico-educativi ed informativi
1pa21one a programmi riabilitativi
:i:: % rventi farmaco-terapeutici

= ’ruppl di mutuo-aiuto (CAT - AA)

e Terapia occupazionale ed espressiva

o Esercizi di problem-solving

——-'

C
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Uz e VNI
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-

liosita e benevolenza verso il bevitore
E I‘.’.rto'.l'_l:rg* za, disinteresse e compassione

: enza e rabbia

—
-
" —

— -——

gla contagiosa

———

;, a sottovalutazmne

- » [a connivenza (va la povero untorello!)
* Disprezzo e Sadismo
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mare su come fermare
- la facilitazione
2 I.r_ r1 educat1v1

eC ute di counseling

— T — --\.

= T i——

—= ..g-_, f@ ruppi di supporto
—'-- 'OMS >Piul e alta la comprensione dei problemi

-

——= da parte della famiglha
piu alte sono le possibilita di cambiamento!
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POSSONO com ortarsi
-mlhar—l € amlcl’?

—— e o ”‘-‘

-

calmi e comprensivi
" non angosciati e critici
ceoglienti e aperti

— ﬁ? , non freddi e sospettosi
g:::ffﬁﬁére la conversazione su fatti reali

= non fermarsi ai sintomi
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£ o

Cogf- 5 osse,.fare ‘

Tmorags | pazienti ad:
2 Jmun dre e conoscere il problema
J r"n ere aluto
~,g;,g Iopor5| alla valutazione di un esperto
’:rgé' Tiluttanti:
-® Facilitare il prendere un appuntamento

® Accompagnare il paziente
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- . g ' :

. é‘? 1 fondo del bicchiere

~ del bevitore

C € sempre

1’ (in)consapevole

= triste certezza
della solitudine.

- l- —
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s ugffu e nel buio e solo

’Jefe -, e non ha

;é;:r

[l 0SS

- “ — ’—"’
*-!

—”‘ifuLaccostare il bicchiere...

nell oscurita,

.
-

= : (Giorgio Caproni)
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